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Ne 6 o1 05.02.2025);

B.A. XpuntoBuu, mpodeccop Kadenpsl yOpaBieHHs U SKOHOMHUKH BbICHICH
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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[IpumepHast yueOHasi mporpamma Mo ydeOHOM nucuuruHe «Teopus u
METO/JMKA TPEHUHTa» pa3paboTaHa sl yUpEeXKJACHUH BBICIIET0O OOpa3oBaHUS B
COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUAMH OOPa30BATEIHLHOTO CTaHAapTa OOIIEro BBICHIETO
obOpazoBanusa no crnenuaibHocTH 6-05-0114-01 «CoumanpHO-TIeIaroruaeckoe u
MICUXOJIOTUYECKOe 00pa30BaHME» W MPUMEPHOTrO yueOHOTO TUIaHA MO YKa3aHHOM
CIEIUATHHOCTH.

VYyebnas gucrummHa «Teopus W METOAMKA TPEHUHTA»  SIBIISCTCS
TEOPETUKO-TIPUKIAHON OCHOBOW TPO(ECCHOHATBHOW TMOJATOTOBKUA OYHYIIHX
CHELUAINCTOB  COLMAIbHO-TIEIarOTMYECKOM M MCUXOJOTMYECKOM  CIIyKObI
yupexJieHuss oOpazoBaHusa. (OCBOCHHME COJIEpKAHUS CTYJAECHTAMH CHUCTEMBI
TEOPETHUECKNX W TPHUKIAAHBIX 3HAHWK 10 y4eOHOMY Kypcy oOecreunBaet
HEOOXOUMYIO TEOPETUYECKYIO0 0a3y U MPAKTHYECKYI0 TOTOBHOCTH CTYICHTOB K
OKa3aHMUIO TICHXOJIOTO-TIEJaTOTHYECKON TMOMOIIM B  OOJACTH  COIMAJIbHBIX
TE€XHOJIOTHUM.

Heab u3yuenus ydyeOHON NUCHUILITMHBI — OBJIAJICHUE CTYJCHTAMU CUCTEMOMN
TEOPETUYECKUX M TMPAKTHUECKUX 3HAHMK 00 OpraHu3alli U TPOBEJICHUU
COIIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

3amavuu:

1) ciocoOCTBOBATh OBJIAJICHUIO TOHATHIHO-KATETOPHAIBHBIM alapaToM
COIMAITBHO-TICUXOJIOTHYECKOTO TPCHUHTA;

2) ctocoOCTBOBAaTh ~ OCBOCHHIO  CHCTEMBI  IMPOBEACHUS  COIMAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUX TPCHUHTOB;

3) COBEpPIIICHCTBOBATh Y CTYJACHTOB HABBIKM HCIOJIL30BaHUSA 3((HEKTHBHOTO
oO1ieHus B mpoeCCUOHATILHON JIeATEIbHOCTH;

4) ciocoOCTBOBATh OBJIAJICHUIO CTyJACHTAMU Oa30BbIMH TCXHUKAMHU U
METOIaMH pabOThI B COITMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOM TPEHUHTE.

Jnst v3yuyeHuss yuyeOHOW AUCHUIUIMHBI «Teopuss U METOIMKa TPEHUHTa»
HEOOXOJMMBI  3HAHUS, YMEHUS W HaBbIKK, (opMUpYyEeMble y4eOHBIMU
mucuuuinHamMu  «[lemarormueckue TexHonoruny» (Moayiab «OOpa3oBaHue W
JUYHOCTh B COBPEMEHHOM coruyMe»), «O0mas mcuxonorusy, «llcuxomorus
pasButHst» (Momynb «llcuxomorus»), «BBemenwe B mpodeccuio» (MOIYIb
«OCHOBBI  COLIMATBHO-TICAArOTHYCCKOM M TMCHUXOJOTHUECKON JIEATEIBHOCTH ).
Copnepxkanne ydeOHOM aucnuMIuiMHBI «Teopus W METOAMKA TPCHHHTA»
oOecrieynBaeT JIydlllee BXOXKJICHHEC B HM3YYCHHEC YYCOHBIX  JIUCHUTIINH
«IlmanupoBanue NEATEIHPHOCTH COIMAJIBLHOTO IeJarora M IeJarora-rmcuxoiioray,
«/leATenbHOCTh  COIMAIBHO-TIEAATOTHYECKOW M TICHXOJIOTHYECKOW  CITY KOBD»
MOAYJIS KOMIIOHGHTa YYpEKIACHUs oOpa3oBaHus «OpraHu3anus COIUaJIbHO-
ME€IAarOTMYECKOM U IMICUXOJIOTUYECKON AEATEITBHOCTH.

B pesynbTaTte n3ydenust yaeOHOM TUCITUTIIMHBI CTYICHT JTOJDKEH

3HATh:

- TPUHIUIBI 1 METOIbl OPTaHU3AIMHA TPEHUHTOBOU PabOTHI;

- TEXHOJIOTHH Pa3pabOTKU TPEHUHTOBBIX MPOTPAMM;
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- (YHKIMOHAJIbHOE HA3HAYeHHWE M  CcHeluduueckue O0coOEHHOCTU
TPEHEPCKON paboOThl B LEIOCTHOW CHCTEME COLMAIBHO-TIEJArOrMYecKoil H
IICUXOJIOTUYECKOM ITOMOILY;

yMeTh:

- pa3pabarbIBaTh U peaau30BbIBaTh IPOrPaMMBI COLIMAJIBHO-
NEJaroru4eckoro 1 MCUxXoJI0rn4ecKoro TPeHUHTa;

- HCIOJIb30BaTh COBPEMEHHBIE TEXHOJOIMM M TEXHUKHA IIPOBEICHHUS
TPEHUHTQ;

UMeTh HABBIKH:

- NPUMEHEHUsT METOJIOB, NMPHUEMOB M TEXHUK IPOBEICHHUS TPEHUHIA C
pPa3HBIMU KaTETOPUAMH KIUEHTCKUX TPYIIIL.

OcBoenue yueOHoO qucuuIuinHbl « Teopus 1 MeToArKa TPEHUHIa» JT0JKHO
oOecrieunBath (HOPMUPOBAHME Yy CTYIAEHTOB YHHBEPCAJbHOW KOMIIETEHUMHU:
paboTaTh B KOMaHJIE, TOJEPAHTHO BOCHPUHUMATH COLMAIbHBIC, 3THUYECKUE,
KOH(EeCCHOHAJIbHBIE, KYJIbTYpPHBIE U UHBIE paznuuus; 0a30BBIX
Npo(ecCHOHATBHBIX KOMIIeTEeH LI OCYLIECTBJISThH s deKkTuBHOE
B3aMMOJICHCTBHE C yYaCTHHKaMU 0Opa3oBaTENIbHOTO Ipolecca Ha OCHOBE HOPM
NEJaroru4ecko 3THUKHU; BIAJAETh METOJAMH W METOAUMKAMH JIMarHOCTHKM,
KOPPEKILINHU, Pa3BUTHS JINYHOCTU OOYYAIOLIErocs U €ro COLUAIbHOIO OKPYKEHHUS;
oTOMpaTh W aganTUupoBaTh 3PPEKTUBHBIE (POPMBI U METOJbI OKa3aHUS MOMOIIU
YY4aCTHHKaM 00pa30BaTEIbHOIO MPOIECCA B PEHIEHUH MICUXO0JIOT0-TIEAarOorn4ecKuX
npooiaem.

OO0miee KOJIMYECTBO YYEOHOTO BPEMEHH, BBIJEISEMOI0 Ha M3Y4YEHUE
y4eOHON AuCIUIUIMHBI « Teopus U METOaMKa TpeHUHray, coctapisieT 108 yueOHbIX
gacoB, W3 HHUX — 44 aymutopHbeix (12 dYacoB — NeKIMOHHBIE, 22 Yaca —
npakTU4IecKkue 3aHsaTus, 10 4acoB — CEMHHAPCKHE).

Pexomennyemas popma mpoMeKyTOUHOM aTTecTalluu — 3a4erT.
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IMPUMEPHBIA TEMATUUYECKHUM ILIAH

2 |2
) = 5t 2
Ne HaumeHoBaHM€e TeMBbI § 2 2 R
218 | |
o Q
= o
1. |IloHgarue 0 COLMAIBLHO-IICUXOJIOTMYECKOM 4 2 2
TPEHUHI€
2. | OcHOBHBIE BUJIbI U HANIPABJICHHs TPEHUHTA 4 2 2
3. | Knaccudwukanus rpynn TpeHHHTa 2 2
4. | Ilcuxonornyeckue 0COOEHHOCTH 4 2 2
TPEHUHIOBOM T'PYIIIIBI
5. | MeToasl U METOAMKHY TPYNTIOBOM pabOThI 4 2 2
6. |JIMuHOCTH M MOJATOTOBKA BEAYIIETO 4 2 2
TPEHUHITOBBIX TPYIII
7. | TexHomoruu pa3padOTKH TPEHUHTOBBIX 4 2 2
nporpaMmm
8. | OcobeHHOCTHU CONIepKaHUs TPCHUHTA B 2 2
paboTe ¢ AETbMHU U MOJPOCTKAMHU
9. | Pa3paboTka megarorndeckux mporpamMm u 4 4
3aHATUHN C BJIEMEHTaMH TPEHUHTa B
COLIMAJIbHO-TIEAArOTUYECKOM e TEIIbHOCTH
COLMAJIBHBIN TeaTp
10. | Pa3paboTka negaroruueckux nporpaMmm u 4 4
3aHATUHN C BJIEMEHTaMH TPEHUHTa B
COILIMAJIbHO-TIEAATOTUYECKON e TEIILHOCTH
1IKOJ1a OOIICHUS
11. | Pa3paboTka negaroruueckux nporpaMmm u 4 4
3aHATUHN C DJIEMEHTAaMH TPECHUHTA B
COLIMAJIbHO-TIEAATOTUIECKON e TEIBHOCTH
IIKOJIA JINJIEPCTBA
12. | Ouenka 3 heKTHBHOCTH 3aHATUI C 4 2 2
HJIEMEHTaMU TPEHUHTA
Bcero: | 44 12 22 10
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COJEPXAHUME JUCIHHUIIJIMHBI

Tema 1. ITonsiTHe 0 COUMATBLHO-TICUX0JOTHYECKOM TPEHUHIEe

[IpenMeTr NCHUXOJOrMYECKOr0 TPEHUHra. MeECTO TpEHUMHra B CHCTEME
COI[MAJIbHO-TIEAATOTUYECKUX M  TICUXOJIOTMYECKMX 3HaHuil. llenu, 3amaun,
NPUHIUIBL TICUXOJOTUYECKOro TpeHuHra. Mctopusi pa3BUTHSI TpyNIoBbIX (Hopm
paboThl M COLMATBHO-TICUXOJIOTMYECKOTO TpEeHUHTa. VICTOYHUKHM BO3HHUKHOBEHUS
TpeHuHroBbIX rpynmn. Ilcuxoapama /Ixx. Mopeno. Cuctema K. J[. Cranucnasckoro.
CraHOBIEHUE AaKTHUBHBIX TIPYNNOBBIX METOJOB OOydeHHs. BnusHue wunaei
I' 3ummens, A. bannypesl, K. JleBuHa, K. Pomxepca. CoumanbHo-
ncuxojiornyeckuii TpeHUHr M. @opsepra. OnpeznesneHne NOHSATUS «TPEHUHT» B
paboTax IO. H. EmennsHoBa, A. Il. CutHUKOBA, C. 1. Makmanosa,
JI. A. IleTpoBckoit u ap.

CymHoCTh IrpynmnoBoro McUxXoJIOrMY4ecKOro TpeHuHra. ['pynmosas Tepanus,
KOppeKIYs, 00y4eHUe U IPyNIOBONA TPEHUHT: UX OOIIHOCTh U pa3INyusl.

Tema 2. OcHOBHbBIE BU/bI H HANIPABJICHUS TPEHNHIA

IIponeccyanpHble  XapaKTEPUCTUKU. TpeHHHr  CEH3UTHBHBIN "
nepuenTuBHb. TpeHuHr ymenui. IlapameTpsl KOMMyHHMKAauu. TpeHUHT
nyOJIMYHBIX BBICTYIJICHUM, [HMAJOrMYECKOr0 B3aUMOJICHCTBUS, IPOBEICHUS
coBellaHni. HarpaBieHHOCTh MHTEPECOB YYAaCTHUKOB. TPEHUHI ITapTHEPCKOIO
oOmenusi. TpeHuHr neperoBopoB U paspemieHus KoH(MIUKTOB. TpeHuHrn
CTPAaTErM4YECKOr0 MBINUIEHUS, NPUHATHS pEIICHWW. TPEeHWHI MHEMOHMYECKHX
(GyHKUMA, BHUMAaHUS U JIP.

Tema3. Kinaccudukanus rpynn TpeHHHra

[lonsiTue  «rpynmay. Tunel  rpynn (pabouue, oOyuaroniue,
KOHCYJIbTALIMOHHBIE,  TICUXOTepaneBThuueckue). llpuHmMnsl W KpuTepuu
KJIaCCU(pUKALUMU TPEHUHIOBBIX TIPYyHN: MO LEJAM TPYIIbl, MO CTENEHU
OCYILIECTBJICHUSI  PYKOBOJACTBa, 1O  (YHKIMOHUPOBAHWIO  TPYMIbI, IO
HAIpPaBJIEHHOCTU TMCUXOJIOTUYECKOTO0 BO3JEHCTBUS, MO MpoOJIeMaM yYaCTHUKOB,
1o 3ajayam rpynmnsl. Kputepun kinaccupukainy TpPEeHUHTOBBIX Py,

Tema 4. Ilcuxonoruyeckue 0CO0€HHOCTH TPEHUHTOBOM IPYNIIbI

Ilenu TpenunroBoit rpymmbl. [IpeumyrecTBa TpynmnoBoil  (GopMsl
TICUXOJIOTUYECKON paloThl. ['pynmoBbie HOpMBI. PoseBbie mo3unmu B TpymIe.
IToHsTME O TIpPYNNOBOM CIUIOYEHHOCTU. ['OMOT€HHOCTH U TE€TEPOTEHHOCTH
TPEHUHIOBbIX  rpynn.  KadecTBEHHBI  COCTaB  TPEHHUHIOBBIX  TPYIII.
KosruecTBeHHBIN COCTaB TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.

[TonsiTue «rpymnmoBas JUHAMUKA» U €€ OCHOBHBIC 3aKOHBI (JOMUHUPOBAHUE
1EJI0T0 HaJ/l YaCTAMH, 00bEIMHEHHE 3JIEMEHTOB B 11e510€). dDa3bl pa3BUTHS TPYIIIIHI.
VYnpasnenue rpynnoBoil auHamMukod. OOmve NpUHLMIBI MPOBEACHUS TPEHUHTA
(mpuHIMN KOH(PUACHUNATBHOCTH, IPUHLHUI «31E€Ch U TENephby», MePCOHUPUKAIIH
BbICKA3bIBaHUI, aKIIEHTUPOBAHUSA S3bIKa UYBCTB, M30€raHusi OLIEHOYHBIX
CYXJCHHUH, aKTUBHOCTH, JOBEPUTEIHLHOrO oOIIeHus). Mojaeiab caMOpacKpbITHS
«OxkHo JI>xorappu».
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Tema 5. MeToabl M METOAUKH I'PYNIIOBOH padoThI

Cneunduka TPEHUHTOBBIX METOJIOB, KJIacCHU(PHUKALMg METOJOB TPEHHHTA.
Knaccuduxanusa JI. JIu: nexuus, poseBas uUrpa, METOJ KEHCOB, TUCKYCCHS,
MO3roBoil mTypM. HWrpoBeie Meroabl ux GyHKUMM U BUAbl. [IpoekTuBHOE
pUCOBaHUE KaK METO]I FPYIIOBOM paOOTHI.

OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHM U OCOOCHHOCTHM TPEHUHTOBBIX MPOLEIYP.
[Ipouenypa 3HakomcTtBa. Pabota ¢ OXuAaHUSMU YYaCTHUKOB TpPEHHUHTA.
dopMupoBaHME HOPM M TpaBwi TIpynnbl. WHCTpyKUHMH B  YNpPaKHEHUSX.
3aBepiaroniue npoueaypsl B Tpenunre. OOpaTtHas CBA3b B TPEHUHTOBOM TPYTIIIE.
Hcrnonb3oBaHue BUJEOCHEMKU U MY3bIKU B TpeHUHTe. CIIOpBI B IPYIIIAX.

Tema 6. JInuHOCTH U MOATOTOBKA BeAYIIEr0 TPEHUHTOBBIX I'PYIIT

JInuHOCTH TpeHepa M PyKOBOACTBO rpynmnoi. [Ipobremsl aunepcTBa; CTUIH
pykoBojacTtBa  rpymmoid. IlogroroBka  BeaylmIMX — TPEHUHIOBBIX  T'pYMII.
[TpodeccuonansHO Ba)KHBIC KauecTsa  TpEHepa. [Ipodeccrnonanbhas
KOMIIETEHTHOCTb. JIMUHOCTh pyKOBOAUTENS. DTHUECKHE MPOOJIEMBbl B KOHTEKCTE
IpyIIIOBOrO TPEHUHTA.

Tema 7. TexnoJsioruu pa3padboTKu TPEHHHIOBBIX POrPaMM

[logxoasl K CO3JaHUIO TPEHUHIOBBIX IIporpamm. ApanTtanus TOTOBBIX
TPEHUHIoBBIX pa3paboTok. lllectudaznas mozpenp pa3pabOTKU TPEHUHTOBBIX
nporpamMm (. Toppunrron, [Ix. UsnmdaH). TpeHepckas KOMIETEHTHOCTH B
pa3paboTKe NporpaMMm TpEHUHIa. AHalIW3 TPEHUHIOBBIX Hporpamm. Jloruka
MOCTPOEHUsI TPEHUHIOBOWM MporpaMMmbl. BplOop 1enell M NOCTaHOBKA 3ajaad
TpeHuHra. OdopmiieHue MNporpaMMbl MCUXOJOTHYECKOro TpeHuHra. CTpykrypa
TPEHUHTOBOTO 3aHATHS.

Tema 8. OcobOeHHOCTH coAepKaHUsI TPEHHHTa B padore ¢ JeTbMH H
NOAPOCTKAMHU

OcHOBHbIE IPUHIIMIIBI B IOAX0/A€ K paboTe ¢ AETbMU: IPUHIUI TBOPUYECKOM
aKTUBHOCTH, NMPUHLHUI HCCIEAOBATEIbCKON MO3ULUHU, PUHIUN 0ObEKTUBU3ALUU
NOBE/ICHUS, IPUHLHUI TAPTHEPCKOTO OOLIEHUSI.

OO6oOmenHass Mozens mcuxosiornueckoro 370poBbsi  O. B. XyxiaeBoii
(aKCHOJIOTUYECKUI KOMITOHEHT, WHCTPYMEHTAJILHO-TEXHOJIOTMUECKHUH,
NOTPEOHOCTHO-MOTUBALIMOHHBIN).  KpUTepuu  ICHUXOJIOTMYECKOTO  3[0pPOBBS:
MO3UTUBHOE CaMOOINYIICHHE (TMO3UTUBHBI OCHOBHOM ASMOIIMOHANBHBIN (HOH
HACTPOCHHUS); BBICOKMI YpOBEHb DPAa3BUTUS PEPIIEKCUU; HAIUYUE CTPEMIICHUS
yIIy4lllaTh Ka4eCTBO OCHOBHBIX BHJIOB ACSTEIBHOCTH; YCHEIIHOE IMPOXOXKIECHUE
BO3PACTHBIX KpPHM3UCOB; aJaNTUPOBAHHOCTh K COLMYMY (aaanTHPOBAHHOCTH
pebenka Kk ceMmbe U MIKose). OCOOEHHOCTH pabOTHl C MOAPOCTKOBOW TPYIIIOMN.
CrpaTteruu npeoaoiaeHus: TpyAHOCTEN B MOAPOCTKOBOM TpyIIIIE.

Coznanue 3(h(EKTUBHBIX MENarorMYecKuX YCIOBUU ISl COLMAIN3aluu
mnaHocTd. MHbopmarmoHHo-hopMupyrommii BEKTOp MPOCBETUTEIHCKON padOTHI
nefarora COLMaIbHOIO. 3aHATHE C DJIEMEHTAMHM TPEHHUHIa. Y CJIOBUS MPOBEACHUS
3aHATHS C JIEMEHTaMH TPEHUHTA.
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Tema 9. PazpaGorka mnegarormyeckuMx MNporpaMM H 3aHATHI ¢
3JICMEHTAMM TPEHMHIA B COLHAJIbHO-NEJIArOrHYeCKOM AesiTeIbHOCTH:
COLUAJILHBIN TeaTp

Tearp kak ¢opma caMONO3HAHMSA, CaMOPa3BUTHUS U CAMOBBIPAKEHUS.
MHoroQyHKIMOHaNBHOCTh coluaabHOro Ttearpa. CouuanbHblii TeaTp (popym-
TeaTp, YJIWYHBIA TeaTp, aKTepcKasl IIKOJa, UICKYCCTBO OOIIEHUS, NICUXOIUIACTUKA,
COLIMAJIbHOE TBOPYECTBO, CIEKTAKIN U BbICTyIUIEHHs). ColalibHble OCTAaHOBKHU:
TBOPYECTBO M PEIICHHE aKTyaJlbHBIX MPOOJIEM MOJPACTAIOUIErO MOKOJEHUS.
TBOpYECKHI MPOEKT: MEXAaHNU3M OPTaHU3ALINH.

Tema 10. Pa3paboTka mnegarormyeckMx NPOrpaMM H 3aHATHH ¢
3JIEeMEHTAMM TPEHMHIA B COLUAJBHO-NEIArOrMYEeCKOH JeATEeJbHOCTH: HIKOJIA
o0ueHust

[Ilkoma oOwmeHnua (MCUXOJIOrO-MIEJAaroruyeckas KyJabTypa, KyJbTypa
3I0pOBbsi, KOMMYHHUKaTUBHAs KyJbTypa, KyJbTypa IO3HAHMS, SMOLUMN U YyBCTB,
KyJIbTypa CaMOOIIpENEICHHs, KyJIbTypa ceMEeHHbIX oTHOoweHH). CocTaBistonume
IICUXOJIOTMYECKON KYJbTYphl JHMYHOCTH. MHAMBHUIyanbHBIA CTUIb OOIICHUS.
OO1eHne co CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU: OTJIMYMS U cX0/cTBAa. KOHCTpYyKTUBHOE
obmenue u mnoBeaeHue. Kynbrypa camoonpezeneHusi: poib KU3HEHHBIX
neHHocTel. KylbTypa ceMelHHbBIX OTHOIIECHHI: TEHICHIIMY Pa3BUTUS COBPEMEHHOMN
CEMBH.

Tema 11. Paspal0orka mnegaroru4ecKux IpPOrpaMM M 3aHATHH ¢
3JIEMEHTAMH TPEHMHIA B COLUUAJIBHO-NEIArOrMYEeCKOH JeATEeJbHOCTH: HIKOJIA
JHUAepCcTBa

[kona mnuaepcTBa (JUYHOCTh, JUYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO, UYYBCTBO
COOCTBEHHOI'O0 JIOCTOMHCTBA, INIpaBa JHWYHOCTH U TMpaBa JIPyrux JIOAEH,
OpraHU3aTOpPCKUE TEXHUKHU JUAEepa, camMoylpaBieHue, NopT(oauo Iuaepa,
NPOEKTHasl eATEIbHOCTh JIUAEpa, IPaXAaHCTBEHHOCTh). OpueHTanus Jujaepa Ha
HPABCTBEHHbIE LIEHHOCTH. Jlugep — oOpaszern COIUaJbHOTO  IOBEACHUS.
®opMUpOBaHME TOTOBHOCTHM K JIMACPCTBY. YCTOMYMBAs IOJOXKUTEIbHAS
MOTHBALUS Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHSI — MOTHBALMOHHO-TUYHOCTHBII KOMIIOHEHT
muaepa. OnepanMoHHO-AEATENBbHOCTHBI KOMIIOHEHT JInJepa (3HaHUsS, YMEHHUS U
HaBbIKH). PedueKCUBHO-OIICHOYHBI KOMIIOHEHT Jiujepa (CmOCOOHOCTh K
pedaexcun u caMopeqIeKCUn).

Tema 12. Ouenka 3¢ GeKTUBHOCTH 3aAHATHI € JJIEMEHTAMM TPEHUHIA

OddexThl conuanbHO-MCUXO0JIOTMUYECKOT0 TPEHUHTA, 3aHATUH € 3JIEMEHTaMU
TpeHuHra. Kpurepuum ouenku TpenuHra u ero 3¢dexktuBHocTH. Kpurepuun
sbdextuBHocty 1o [l Kupknatpuky (peakuuu, HaydyeHHE, MOBEIECHUYECKUN
KpUTEpHUIl, pe3yNbTaTUBHBIM  Kputepuil). BeposTHOCT, mpeaHaMepeHHBIX
M3MEHEHUU B 3aHATUAX C DJJIEMEHTAaMM TpeHUHra. IIcuxoJioro-neaaroruyeckoe
noptdonuo nemarora conuanbHoro (A u mo3nanue mupa, S B mupe monei, A u
MOE€ 37I0pPOBKE).
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NEPEYEHb PEKOMEHAYEMBIX CPEACTB IMATHOCTUKHU

OCHOBHBIMM CpEJICTBAMM JMATHOCTUKHA YCBOCHUS 3HAHUN U OBIIAJICHHUS
HEOOXOJUMBIMU YMEHHUSIMM M HaBbIKaMH 10 y4eOHOH nucuuruinHe «Teopus u
METOIMKA TPEHUHIa» SIBIISIOTCS:

- YCTHBIH OIpoc: co0ece10BaHus;

- NUCbMEHHas (opma: 3cce;

- OLICHUBAHUE HA OCHOBE JECJIOBOW UIPHI;

- peleHne NpakTUHYECKUX 3a1a4.

@opMBI KOHTPOJIA: YCTHBIM U TMCBMEHHBIN OIPOC.

PEKOMEHAYEMbBIE ®OPMbI U METO/IbI OBYUYEHMU S

PekoMeHayeMbIMH MeTOJaMU OOY4YEHHS, OTBEYAIOIIMMU LIENSAM H3y4EHUs
y4€OHOU JUCHMILIUHBI, SIBISIOTCA:

- DJIEMEHThl NpoOJieMHOro oOydeHus (MpoOJEMHOE H3JI0KEHHE, YaCTUYHO-
MOUCKOBBIN M UCCIIEI0BATENbCKUI METO/IbI), pEAJIN3yEMbIE B TPEHHUHTE;

- HUHTEPAaKTUBHBIE METOJIbI U METOJl MPOEKTOB, CIIOCOOCTBYIOIINE MOACPKAHUIO
ONTHUMAJIBHOTO YPOBHSI aKTUBHOCTH CTYJEHTOB;

- KOMMYHMKATHBHBIE TEXHOJIOTUU (JUCKYCCHs, «MO3TOBOM IITypM», Je0arsbl,
aHaJIW3 CUTYalHil), pealiu3yeMbl€ B X0J1€ TPEHUHTA.

OnepaTBHYIO0 OOpaTHYIO CBA3b PEKOMEHIYETCS OCYIIECTBIATH C ITOMOUIBIO
HAOJIOZICHUS, WCXOJHOM, MPOMEXKYTOYHOW W HMTOrOBOW JMArHOCTUKH, aHAIHM3a
pe3yJabTaTOB M TMPOAYKTOB JEATECIBHOCTH (BbIMOJHEHHE 3adaHuii B MOYMK,
3arnoJIHeHUE TabJIUIl, OJIOK-CXeM, MICUXOJIOTUYECKUX 3aaHul).

PexomennyeMbie MeToAbl 00y4YeHUsI MOTYT OBITh peali30BaHbl B (hopmax
paboThl B MUKPO-TPYIINAxX, CO BCEH rpyIIou, B mapax.

METOANMYECKUE PEKOMEHJAIIUH 110 OPTAHU3AIINN U
BBIITOJTHEHNIO CAMOCTOATEJBHOU PABOTBI CTYAEHTOB

CamocrosiTenbHas pabota — 3T0 opMa opraHmuzanuu y4eOHOro mpolecca,
HalpaBJieHHasT Ha AaKTUBU3ALMIO  y4eOHO-TI03HABATEIbHOW  JESATENIbHOCTH,
dbopMHpoBaHHE Yy CTYJIEHTOB YMEHHUH U  HABBIKOB  CAMOCTOSITEIBHOTO
npuoOpeTeHusi, o000OUIEHUsT W TNPUMEHEHUsS 3HAHUM TMpU  METOJUYECKOM
PYKOBOJICTBE M KOHTPOJIE MPENOIaBATENS.

BpewMms, oTBeleHHOE HAa CaMOCTOSITENIbHYIO padoTy, MOXKET MCIOJIb30BaThCs
JUTSL peLIEHUs CeYIOIUX 3aa4:

® BBIIIOJIHCHHUEC TBOPUYCCKHUX 3a)1aH1/1171;
® IMOATOTOBKY 3CCC,
® BBIIIOJIHCHHUC ITPAKTUICCKUX BaﬂaHHﬁ.

1. IlpennogaBaTens:
— OTBEYaeT 3a IUTAHWPOBAHWE, OPTraHHU3alMI0 U Yy4eOHO-METOIUYECKOE
o0ecrieyeHnue caMoCTOATENbHOM pabOThl CTY/IEHTOB;
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— JIOBOAMUT JO CBEAECHUS CTYACHTOB TEMBbl JMCLMIUIMHBI, BBIJCICHHBIE HA
CaMOCTOATENbHOE U3YUYCHHE;

— pa3pabaThIBaeT KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI U 3aJlaHUsI, TOAOUPAET UCTOUHUKH
JUTEPATYPBL;

— 3HAaKOMHT ¢ TpeOOBaHUSIMU MO (POPME U CPOKAM BBIIIOJHEHHS 3aJaHUM;

— TPOBOJUT UHAUBUyaTbHbBIE KOHCYJIbTAIUH,

— OCYUIECTBIISIET KOHTPOJIb BHIMIOJIHEHUSI CAMOCTOATEILHON paOOTHI.

2.CTyJIeHT JOJDKEH:

— O3HAaKOMHUTBCA C TEMOH, MEpEeYHEM BOMNPOCOB (3aJaHuii), MOIJIEKAIINX
M3Y4YEHHUIO (BBITTOJIHEHUIO) U IJIAHOM H3JI0KEHUS MaTepuana;

— O3HAaKOMHUTBHCSA € TpeOOBaHUSMU 1O (GOopME U CPOKaM BBIOJIHEHUS
3aJlaHui, a TaKk¥Ke 1o PopMe UX KOHTPOJIS;

— U3YYUTh PEKOMEHJOBAaHHbIE UICTOUYHHUKH JINTEPATYPHI, IPOAHAIU3ZUPOBATH,
0000IIUTh M 33aKOHCHEKTUPOBATh MAaTEpHall COIMVIACHO IUJIaHy (BBIIOJIHUTH
3a7aHue);

— MOJATOTOBUTH M MPEICTaBUTh BHINOJHEHHYIO pa0OTy COIVIACHO CPOKaM H
dbopme KOHTpOIS.

3. TpeboBanust k GopMe U CPOKaM BBITIOJHEHHS] CAaMOCTOSITEILHOU pabOThI
CTYJEHTOB:

— BCE KOHTpPOJbHBIE BOMPOCHl MO TEME JUCHUUIIMHBI JOKHBI OBITH
PACKPBITHI COTJIACHO MPEJI0KEHHOMY ILUIaHY;

— 33J]aHu€ JIOJDKHO OBITh BBIIIOJIHEHO B MPEMJIOKEHHOW (opme 1o
MPETIOKEHHON TEMATHKE;

— oOyyaromumiicsi 00s513aH  BBINOJHUTH BCE YCTAHOBJIEHHBIE Yy4EOHOI
IpOrpamMMoit 3aaHus IO CAaMOCTOSITEIbHON paboTe.

KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI
1. TloHsiTHE MCUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.
2. llcuxomornueckwii  TPEeHUHT KaK OJUH M3  CIOCOOOB  OKa3aHMs
IICUXOJIOTUYECKOM MTOMOIIY HACEIEHUIO.
Hcropuueckue u puiiocoPpckre KOPHU METO/1a MICUXOJIOTMUECKOr0 TPEHUHTA.
MecTo TpeHuHTa B CUCTEME TICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUM.
[lenu, 3ana4u NICUXOTPEHUHTA.
[IpyuHIUIIBI ICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTA.
TpeHUHT CEH3UTUBHBIN U NEPLIETITUBHBIN.
TpeHuHr myOJUYHBIX BBICTYIUICHUM, JHAJOTMYECKOTO B3aMMOJCHCTBUSI,
MIPOBEICHUS COBEILIAHUM.
9. TpeHHHT MEeperoBOpPOB U pa3pernieHus: KOH(MIUKTOB.
10. TpeHUHTH CTPATETUIECKOTO MBIILICHUS, TPUHATHS PEIICHHM.
11. Opranu3zaius rpyIi TPEHUHTA.
12. OcHOBHBIEC XapaKTEPUCTUKN TPCHHUHTOBOM TPYTIIIHIL.
13. Kputepun xinaccupukanuy TPEHUHTOBBIX TPYIIII.
14. TlpeumyuiecTBa rpynmnoBoil pOpMbI TPEHUHTOBOM pabOTHI.
15. TlonsTHe «rpynnoBas JUHAMUKA» U €€ OCHOBHBIE 3aKOHBI.

ONOOhoW
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16. YmpasieHnue rpynmnoBoi THHAMUKOH.

17. O61ue NpuHIKITBI TPOBEICHUS TPCHHUHTA.

18. Ctaguu rpynmnoBoro mpoiecca.

19. «OkHo [Ixorapu» Kak MOJENIb CAMOPACKPBITUS TUYHOCTH.

20. I'pynmnoBbie HOPMBI.

21. [lonsiTHE O TPYIIIOBOM CIUIOYEHHOCTH.

22. KoMriuiektoBanue rpyiil. [IpuHIUIb KOMIUIEKTOBaHUSI.

23. I'pynmnoBbie HOPMBI.

24. Tlpuniunsl paObOTHI TPYTIIHL.

25. Crenu(¢pyka TPEHUHTOBBIX METO/IOB.

26. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKUA U OCOOCHHOCTH TPEHUHTOBBIX MPOIIEIYP.

27. Knaccuduxaiuss METOJ0B TPECHHUHTA.

28. IlpaBuna npoBeaeHUs 0OpATHON CBSA3H B TPEHHUHTOBOM TPyTINe

29. PyKOBOJCTBO IrpylIoi, CTHJIN PyKOBOJICTBA.

30. IloaroroBka BeAyIIMX TPEHUHIOBBIX FPYIII.

31. JInuHOCTh TpeHepa.

32. Ilogxoas! K CO3AaHUIO TPEHUHTOBBIX IIPOTpaMM.

33. TpeHepckasi KOMIIETEHTHOCTD B pa3pabOTKe MporpaMm TPEHUHTa.

34. AHanu3 TPEHUHTOBBIX MPOTPAMM.

35. OCHOBHBIE IPUHIIMIIBI B IOJX0AE K paboTe C 1eThbMU

36. O0001IeHHas MOJIENb MICUXO0JIOTHIECKOro 310poBbs O.B. Xyx1aeBoii.

37. OcobeHHOCTH paboThl ¢ MOAPOCTKOBOW Tpymnmon. CTpaTeruu MpeoaoICHUS
TPYAHOCTEH B TIOJPOCTKOBOM TpyIIIIE.

38. YcnoBusi mpoBeACHNUS 3aHATHS C DJIEMEHTaMH TPEHUHTA

39. Teatp kak ¢opma caMOITO3HAHMSI, CAMOPA3BUTHS M CAMOBBIPAKCHHUS.

40. ConanpHbIe TIOCTAHOBKU: TBOPUECTBO W PEIICHHWE AaKTyalIbHBIX MpPOoOIIeM
M0JIPACTAOIIEr0 MOKOJIEHUS.

41. [lIxona oOmieHus (MCUXOJIOro-Teaarorndeckas KyiabTypa, KyJIbTypa 3J0POBbS,
KOMMYHHMKAaTHBHAs KyJbTypa, KyJbTypa MO3HAHMs, SMOLMI U YyBCTB, KyJbTypa
CaMOOTIPEICIICHUS, KYJIbTypa CEMEMHBIX OTHOIICHHI).

42. UaauBuyaibHBIN CTHIIL 00meHus. OOIIEHNEe CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIIBIMHU:
OTINYHUA U cXoAcTBa. KOHCTpyKTHBHOE 00IlIeHNE U TOBECHHE.

43. llkona nuaepctBa. JIMYHOCTH, JIMYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO, YYBCTBO
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, MTpaBa JIMYHOCTH U MpaBa APYTUX JHOJCH.

44, OpraHu3aTopCcKUe TEXHUKH Jujepa (caMmoyrpasiieHue, mopTQoyimo Juaepa,
MIPOEKTHAs ACSITENLHOCTD JIUIEPa, TPAXKAAHCTBEHHOCT ).

45. OpueHTanusi JuAepa Ha HPaBCTBEHHbIE LEHHOCTH. Jlumep — oOpasen
COLIMAJILHOTO TTOBEICHUSI.

46. DPdekTpl COUUaTBbHO-TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHHUHTA, 3aHATUNA C 3JIEMEHTaMU
TPEHUHTA.

47. Kputepuu OLIEHKH TPEHUHTA U €T0 3(P(HEKTUBHOCTH.

48. BeposTHOCTh MpeJHAMEPEHHBIX HW3MEHEHHUH B 3aHATUSAX C JJIEMEHTaMU
TPEHUHTA.

49. DpdekTUBHOCTH MPOBEACHUS TPEHUHTA, 3aHATHIA C YJIEMEHTaAMHU TPEHUHTA.

50. Kpurepun s pextuBHocTu Tpenunra no J.Kupknarpuky.



